
１．主　　催　苫小牧陸上競技協会

２．協　　賛　北海道新聞社

苫小牧市 苫小牧市教育委員会 （公財）苫小牧市スポーツ協会

３．期　　日　2026年10月3日（土）　雨天決行

役員打ち合わせ８：３０　　開会式（放送）８：４５　　競技開始９：００

４．会　　場　ヤクルト緑ケ丘陸上競技場（苫小牧市清水町3丁目3番26号）

５．種　　目　

（１）小学男子 100ｍ 800ｍ 1500ｍ 4×100ｍＲ 砲丸投（2.721㎏）

（２）小学女子 100ｍ 800ｍ 4×100ｍＲ 砲丸投（2.721㎏）

（３）中学男子 110ｍＨ（0.914） 砲丸投（5.0㎏）

円盤投（1.5kg） ジャベリックスロー

（４）中学女子 100ｍＨ（0.762） 砲丸投（2.721㎏）

円盤投（1.0kg） ジャベリックスロー

（５）高校男子 砲丸投（6.0㎏） 円盤投（1.750kg） ハンマー投（6.000kg）

（６）一般男子 100ｍ 200ｍ 400ｍ 800ｍ 1500ｍ 5000ｍ 110ｍＨ（1.067）

4×100ｍＲ 走高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投（7.26㎏）

円盤投げ（2.0㎏） やり投（800g） ハンマー投（7.26㎏）

（７）高校・一般女子 100ｍ 200ｍ 400ｍ 800ｍ 1500ｍ 3000ｍ 100ｍH（0.840）

4×100ｍＲ 走高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投（4.0㎏）

円盤投げ（1.0㎏） やり投（600g） ハンマー投（4.0㎏）

※小学生、中学生の一般種目参加可。一般のルールで行います。

６．競技規則　2026年度（財）日本陸上競技連盟競技規則と本大会競技注意事項を適応します。

７．出場資格　

※ただし、小学生種目についてはその限りではありません。

８．出場制限　(1) リレーを除き，一人2種目以内とします。

(3)小学生・ 中学生は高校・一般の種目にも出場することができます。

９．競技方法

 第30回　苫小牧陸上競技選手権大会兼小学生記録会　開催要項

2026年度（財）日本陸上競技連盟登録競技者であることとします。

(2) リレーは，同一クラブ・学校・事業所など，所属を同一とするチームとし，2つ以上のクラブ・

学校・事業所の混成チームは認めません。なお，クラブとは，日本陸上競技連盟登録済みのチームと

します。

（1）トラック競技の100mは予選を行います。参加人数が33名以上の場合は決勝を2組タイムレース

で行うものとし、入賞は16名を対象とします。番組編成は予選記録上位8名・下位8名で行います。



（2）その他のトラック競技については，予選を行わず決勝タイムレースで行います。

（3）800mはセパレートで行い、番組編成は最大10名で行います。

（4）100m以外の種目の番組編成は申し込み記録をもとに記録会形式で編成します。

（5）小学生のトラック種目での不正スタートは、同一選手が2回行った場合に失格とします。

（6）小学生のフィールド種目での試技は3回とします。

10．表　　彰　（1）男女各1名の最優秀選手を表彰します。

（2）各種目（中学生種目を含む）の優勝者にはメダルを授与します。

（3）各種目3位までの入賞者を表彰し、賞状を授与します。

11．参加料　 (1) 小　学　生　1種目600円　2種目800円　リレー1000円 AB代別400円

(2) 中　学　生　1種目1300円，2種目1600円，リレー2000円

(3) 高校・一般　1種目1500円，2種目1800円，リレー2500円

(4) 大会当日の朝、大会本部にて納入してください。

※釣銭の無いように準備し、大量の硬貨での支払いはご遠慮ください。

12．申込方法　

　※3名以上の参加がある団体は必ず１名以上審判協力をお願いします。

13．申込期間　2026年9月10日（木）〜9月17日（木）

14．問い合わせ先

（5）審判協力のファイルを入力して申し込みに添付してください。希望に沿わない部署になること

もありますのでご了承ください。未入力の場合は運営側に一任したものとして、審判を割り振らせて

いただきます。

(1) NISHI・Web登録システムより申込をしてください。 https://nishi-nans21v.com/

(3) 当日の種目変更は認めません。

(4)番組編成に配慮するため、選手の最高記録を可能な限り入力して申し込んでください。

　（練習時の参考記録も可）

(1) 申込に関する問い合わせ　 E-mail：nagasawatomoaki@icloud.com

電話：080-6105-9165（苫小牧高専　長澤）

(2) 大会に関する問い合わせ　 E-mail：tomakomai-wsatanabe@outlook.jp

電話：090-9750-7782（競技委員長　渡部）

（1）トラック競技の100mは予選を行います。参加人数が33名以上の場合は決勝を2組タイムレース

で行うものとし、入賞は16名を対象とします。番組編成は予選記録上位8名・下位8名で行います。

(2) 小学生で年度最初の参加者（割当NCがない参加者）は、ナンバー欄は空白で入力してください。

アスリートビブスは当日配布します。



15．アスリートビブス

(1)小学生は大会本部で準備し，競技者が大会当日購入（代金400円）します。

中学校

苫小牧東５３１～５３５　　勇払５３６～５４０　　凌雲２９１～３１０　　和光　　２６１～２９０　　

光洋３１１～３３０　　啓北５６１～５６５　　沼ノ端　３３１～３３５　　ウトナイ３３６～３４５　　

開成５６６～５７０　　明倫３４６～３６０　　啓明３６１～３７５　　植苗５９１～５９５　　

明野４４１～４５０　　緑陵５９６～６００　　青翔３７６～３９０　　白老４７１～４８０　　

白翔６２１～６２５　　早来６２６～６３０　　追分５０１～５１０　　厚真６５１～６５５　　

厚南３９１～４０５　　鵡川６５６～６６０　　穂別４０６～４２０　　富川６８１～６８５　　

厚賀６８６～６９０　　門別７１１～７１５　　日高７１６～７２０　　平取７３１～７３５　　

振内７３６～７４０　　新冠７７１～７７５　　静内７７６～７８０　　静内第三８０１～８０５　　

三石８０６～８１０　　浦河第一８３１～８３５　浦河第二８３６～８４０

荻伏８６１～８６５　　様似８６６～８７０　　えりも８９１～８９５

厚真スロー２００１～２０４０　沼ノ端ＲＳＣ２０４１～２０６０　清水陸ク２０６１～２０８０　

苫西陸ク２０８１～２１００　ＭＡＣ２１０１～２１１０　厚真陸ク２１１１～２１３０

JAC苫小牧２１３１～２１６０　穂別陸上ク　２１６１～２１７０

三石陸ク２２０１～２２１０　えりもＴＦＣ２２１１～２２２０　浦河陸少２２２１～２２３０

高校・高専

白老東４２１～４４０　道栄高４５１～４７０　苫東高４８１～５００　苫西高５１１～５３０

苫南高５４１～５６０　苫工高５７１～５９０　駒大苫６０１～６２０　苫中央６３１～６５０

厚真高６６１～６８０　追分高６９１～７１０　穂別高７２１～７３０　日高高７４１～７５０

鵡川高７５１～７７０　富川高７８１～８００　静内高８１１～８３０　静内農８４１～８６０

浦河高８７１～８９０　平取高９０１～９１０　様似高９１１～９２０　苫高専９２１～９４０

苫総経９５１～９７０　えりも９７１～９８０　苫商業９８１～９９０

16．その他 (1) 競技日程は大会3日前までにHPへ掲載します。

(2) 大会プログラムは配布しません。HPを各自で確認してください。

(4)苫小牧陸協外からの参加選手の腰ナンバーは各団体で用意してください。

(3) 一般，下記のリスト外の中学・高校は，各所属陸協のNCを使用してください。割り当てNCが無

い場合は申込後にナンバーを知らせるので、各自で作成してください。

(4) 競技中は胸と背にはっきり見えるように2枚のｱｽﾘｰﾄﾋﾞﾌﾞｽをつけてください。

　ただし，跳躍競技の競技者は，背または胸につけるだけでも可とします。

(3) 個人情報について大会参加に際して提供される個人情報は本大会活動に利用するものとし、これ

以外の目的に利用することはありません。またホームページに大会結果（氏名、学校名、学年、記

録）が掲載されることを了承願います。

(2) 中学・高校のアスリートビブスは，年間の大会を通しての個人番号とし、下記の学校割当により

各自で作成してください。下記の番号で不足の場合は1000番を加えてください。


