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競技日程表 1月28日 (日)

トラック競技

順序 開始時間 招集時間 競技名 競技場所 ラウンド 組数

1 10:00 09:50 小学1～3女子50ｍ トラック ﾀｲﾑﾚｰｽ 1

2 10:05 09:55 小学4～6女子50ｍ トラック ﾀｲﾑﾚｰｽ 4

3 10:25 10:15 中学女子50ｍ トラック ﾀｲﾑﾚｰｽ 3

4 10:40 10:30 小学1～3男子50ｍ トラック ﾀｲﾑﾚｰｽ 3

5 10:55 10:45 小学4～6男子50ｍ トラック ﾀｲﾑﾚｰｽ 4

6 11:15 11:05 中学男子50ｍ トラック ﾀｲﾑﾚｰｽ 2

7 11:50 11:40 小学1～3女子800m トラック ﾀｲﾑﾚｰｽ 1

8 11:55 11:45 小学4～6女子800m トラック ﾀｲﾑﾚｰｽ 1

9 12:00 11:50 中学女子800m トラック ﾀｲﾑﾚｰｽ 1

10 12:05 11:55 小学1～3男子800m トラック ﾀｲﾑﾚｰｽ 2

11 12:20 12:10 小学4～6男子1500m トラック ﾀｲﾑﾚｰｽ 1

12 12:30 12:20 中学男子1500m トラック ﾀｲﾑﾚｰｽ 1

13 12:30 12:20 高校・一般男子1500m トラック ﾀｲﾑﾚｰｽ 1

14 12:40 12:30 小学4～6女子400m トラック ﾀｲﾑﾚｰｽ 3

15 12:50 12:40 中学女子400m トラック ﾀｲﾑﾚｰｽ 1

16 12:55 12:45 小学4～6男子400m トラック ﾀｲﾑﾚｰｽ 3

17 13:05 12:55 中学男子400m トラック ﾀｲﾑﾚｰｽ 2

跳躍競技

順序 開始時間 招集時間 競技名 競技場所 ラウンド 組数

1 12:30 12:20 中学男子走高跳 Aゾーン 決　勝 1

2 12:30 12:20 中学女子走高跳 Aゾーン 決　勝 1

投てき競技

順序 開始時間 招集時間 競技名 競技場所 ラウンド 組数

1 10:00 09:50 中学男子砲丸投 投てき場 決　勝 1

2 10:00 09:50 高校・一般男子砲丸投 投てき場 決　勝 1

3 11:00 10:50 小学4～6女子砲丸投 投てき場 決　勝 1

4 11:00 10:50 中学女子砲丸投 投てき場 決　勝 1

5 11:00 10:50 高校・一般女子砲丸投 投てき場 決　勝 1
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大　　会　　長 若　林　　利　和

副  大  会  長 五　十　嵐　　充

幅　田　　　　亮

井　内　　石　生

高　木　英　克

顧　　　　　問 志　田　　修　二

参　　　　　与 各　位

各　位

大 会 委 員 長 板　谷　良　久

大 会 副 委 員 長 渡　部　光　一

大　会　委　員

日 高・東 胆 振 管 内 町 村 教 育 委 員 会 委 員 長

(公財) 苫 小 牧 市 スポーツ 協 会 会 長

苫 小 牧  陸 上 競 技 協 会 顧 問

大    会    役    員

日 高・東 胆 振 管 内 町 村 教 育 委 員 会 教 育 長

                              大　　会　　委　　員

苫 小 牧  陸 上 競 技 協 会 理 事 長

苫 小 牧 陸 上 競 技 協 会 競 技 委 員 長

苫小牧陸上競技協会　各位

苫 小 牧  陸 上 競 技 協 会 会 長

苫 小 牧 市 教 育 委 員 会 教 育 長

苫 小 牧  陸 上 競 技 協 会 副 会 長

苫 小 牧  陸 上 競 技 協 会 副 会 長
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総 務 板谷　良久

総 務 員 渡部　光一

技術総務 越智　　武

審 判 長 島崎　鶴松

記 録 員 （主） 長澤　智明 柏崎　理 西尾　　茂

アナウンサー （主） 川嶋　　圭

出 発 係 （主） 酒田直人 木内尚人

役員係 （主） 片貝　美紀子

マーシャル （主） 幅田　　亮

スターター・リコーラー （主） 渡部　光一（兼）

決勝審判員 （主） 本間　光裕 大森　一夫 安田　隆伸

計 時 員 （主） 石栗　強 森　　敏一 保井　享 飯田　都味

跳躍審判員 （主） 鈴木　勝博 加藤　　孝 米谷　輝

投擲審判員 （主） 伴　俊行 中島　羊介

補助員係 （主） 渡部　光一（兼）

競　　技　　役　　員

《　運営役員　》

《　競技役員　》
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1． 競技規則 （１）

2． 召集点呼 （１）

（２）

フィールド競技 （３）

※練習１ｍ10 それ以上3cm

※練習１ｍ00 それ以上3cm

（４）

（５）

（６）

（７）

（８）

1500mS

400mG

800mG

1500mG

50mS

800mS

50mG

400mS

入口 入口

出場者は必ずスポーツ傷害保険または、学校健康会への加入後、

（5周と50m）

体育館は滑りやすいので、履き物に注意すること。

土足は絶対にしないで下さい。

（10周）

御協力を御願いします。

苫小牧市総合体育館　40ｍ×60ｍ　1周150ｍ（直走路20m 半径17.3m）

競技場図

舞台（本部）

（2周と100m）

ホワイエ（ロビー）では準備運動、練習等行ってはいけません。

競　技　注　意　事　項

競技は2023年度日本陸上競技連盟競技規則を適用する。

トラック競技は、競技開始10分前に出発場所にて終了すること。

フィールド競技は、競技開始10分前にピットにて終了すること。ただし、

・中学・高校・一般男子走高跳 1m１５～1m70まで5cm　

砲丸投

走高跳

記録会に出場すること。

会場を汚さない。またゴミは持ち帰るよう御協力を御願いします。

体育館職員や審判の指示に従い、競技がスムーズに行われるよう、

前の競技が遅れている場合は、終了後ただちに行う。

跳躍競技のバーの上げ方は、次の通りとする。

・中学・高校・一般女子走高跳 1m００～1m30まで5cm　

　なお、大会記録更新のための変則上げは行わないものとする。
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小学1～3男子50ｍ

大会記録(GR)                   8.1     山丸　友希(白老GRC)                   2017 1月28日 10:40 ﾀｲﾑﾚｰｽ

ﾀｲﾑﾚｰｽ　3組

1組 2組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

ﾔﾏﾀﾞ ｹｲｼﾞﾛｳ ﾄｵﾔﾏ ｹｲﾄ

1 22 山田圭次朗(1) 苫清水陸上ク 1 210 遠山　景斗(1) 苫清水陸上ク

ﾌｼﾞｶﾜｱｻﾋ ﾔｵ ｱｵﾄ

2 193 藤川　朝日(3) 三石陸上クラブ 2 48 八尾　碧人(3) 千歳陸上少
ｷﾉｶｲﾄ ﾀｶﾊｼ ｺｳｾｲ

3 192 記野　凱人(2) 三石陸上クラブ 3 223 髙橋　光生(2) 厚真ｽﾛｰｲﾝｸﾞ
ﾏﾂｵ ﾚﾝ ﾊﾔｼﾀﾞ ﾅｷﾞﾄ

4 77 松尾　蓮(1) 苫清水陸上ク 4 76 林田　渚人　(2) 苫清水陸上ク

ｵｶﾞﾜ ｼｭﾝﾍﾟｲ

5 5 79 小川　隼平(3) 沼ノ端RSC

6 6

7 7

8 8

3組 タイムレース上位8位
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録

ﾓｳﾘ ｿｳﾀ

1 236 毛利　奏太(3) 沼ノ端RSC 1
ﾓﾘﾔﾏ ﾅｵﾔ

2 49 森山　尚哉(3) 沼ノ端RSC 2
ﾋﾗﾏ ｴｲﾄ

3 204 平間　詠翔(2) 沼ノ端RSC 3
ｾｷ　ｺｳﾖｳ

4 71 関　　浩曜(3) 苫西陸上ク 4
ｶﾜﾍﾞ ﾀｸﾐ

5 78 川辺　拓実(3) 千歳陸上少 5

6 6

7 7

8 8
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小学1～3男子800m

大会記録(GR)                2:52.5     ローズ　セディーク(清水陸上クラブ)    2017 1月28日 12:05 ﾀｲﾑﾚｰｽ

ﾀｲﾑﾚｰｽ　2組

1組 2組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

ｷﾉｶｲﾄ ﾄｵﾔﾏ ｹｲﾄ

1 192 記野　凱人(2) 三石陸上クラブ 1 210 遠山　景斗(1) 苫清水陸上ク

ﾔｵ ｱｵﾄ ｶﾜﾍﾞ ﾀｸﾐ

2 48 八尾　碧人(3) 千歳陸上少 2 78 川辺　拓実(3) 千歳陸上少
ﾋﾗﾏ ｴｲﾄ ﾓｳﾘ ｿｳﾀ

3 204 平間　詠翔(2) 沼ノ端RSC 3 236 毛利　奏太(3) 沼ノ端RSC
ﾌｼﾞｶﾜｱｻﾋ ﾊﾔｼﾀﾞ ﾅｷﾞﾄ

4 193 藤川　朝日(3) 三石陸上クラブ 4 76 林田　渚人　(2) 苫清水陸上ク

ﾓﾘﾔﾏ ﾅｵﾔ

5 49 森山　尚哉(3) 沼ノ端RSC

タイムレース上位8位
順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録

1

2

3

4

5

6

7

8
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小学4～6男子50ｍ

大会記録(GR)                   6.9     佐々木　陽斗(沼ノ端RSC)               2022 1月28日 10:55 ﾀｲﾑﾚｰｽ

ﾀｲﾑﾚｰｽ　4組

1組 2組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

ﾊﾔｼﾀﾞ ｿｳﾏ ﾔﾏﾀﾞ ﾘｮｳﾀﾛｳ

1 51 林田　湊真　(4) 苫清水陸上ク 1 21 山田遼太朗(5) 苫清水陸上ク

ﾄｵﾔﾏ ｶｹﾞﾓﾄ ｷﾉﾀｲｾｲ

2 212 遠山　景元(4) 苫清水陸上ク 2 191 記野　大惺(4) 三石陸上クラブ

ﾔﾏﾀﾞﾘｷﾏｻ ｻﾜﾀﾞ ｲﾂｷ

3 190 山田　力勝(5) 三石陸上クラブ 3 202 澤田　壱希(6) 沼ノ端RSC
ﾓﾘﾔﾏ ｼｮｳﾀ ｵｵﾗ ﾀｹﾙ

4 50 森山　翔太(4) 沼ノ端RSC 4 213 大羅　丈琉(5) 苫清水陸上ク

5 5

6 6

7 7

8 8

3組 4組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

ﾔﾏｳﾁ ﾕｲﾄ ｻｻｷ ﾊﾙﾄ

1 211 山内　結翔(4) 苫清水陸上ク 1 206 佐々木　陽斗(6) 沼ノ端RSC
ﾀｶﾊｼ ﾊﾙﾄ ｽｽﾞｷ ｹｲｺﾞｳ

2 222 髙橋　晴人(6) 厚真ｽﾛｰｲﾝｸﾞ 2 237 鈴木　啓剛(5) 沼ノ端RSC
ｷｳﾁ ﾘｮｳｺﾞ ﾌｼﾞｻﾜ ｿｳ 

3 205 木内　亮吾(5) 沼ノ端RSC 3 209 藤澤　蒼(6) 沼ノ端RSC
ｼﾏﾀﾞ　ｱﾕﾑ ｾｷﾓﾄ ﾕｳﾏ

4 230 島田　歩武(6) 苫西陸上ク 4 208 関本　侑馬(6) 沼ノ端RSC

5 5

6 6

7 7

8 8

タイムレース上位8位
順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録

1

2

3

4

5

6

7

8
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小学4～6男子400m

大会記録(GR)                1:06.2     本間　有紡(清水陸ク)                  2009 1月28日 12:55 ﾀｲﾑﾚｰｽ

ﾀｲﾑﾚｰｽ　3組

1組 2組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

1 1

ﾔﾏｳﾁ ﾕｲﾄ

2 2 211 山内　結翔(4) 苫清水陸上ク

ﾊﾔｼﾀﾞ ｿｳﾏ ｼﾏﾀﾞ　ｱﾕﾑ

3 51 林田　湊真　(4) 苫清水陸上ク 3 230 島田　歩武(6) 苫西陸上ク
ﾓﾘﾔﾏ ｼｮｳﾀ ｷｳﾁ ﾘｮｳｺﾞ

4 50 森山　翔太(4) 沼ノ端RSC 4 205 木内　亮吾(5) 沼ノ端RSC
ｷﾉﾀｲｾｲ ｻｻｷ ﾊﾙﾄ

5 191 記野　大惺(4) 三石陸上クラブ 5 206 佐々木　陽斗(6) 沼ノ端RSC

3組 タイムレース上位8位
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録

1 1

ﾌｼﾞｻﾜ ｿｳ 

2 209 藤澤　蒼(6) 沼ノ端RSC 2
ｽｽﾞｷ ｹｲｺﾞｳ

3 237 鈴木　啓剛(5) 沼ノ端RSC 3
ｻﾜﾀﾞ ｲﾂｷ

4 202 澤田　壱希(6) 沼ノ端RSC 4
ｾｷﾓﾄ ﾕｳﾏ

5 208 関本　侑馬(6) 沼ノ端RSC 5

6

7

8
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小学4～6男子1500m

大会記録(GR)                5:07.2     本間　有純(清水陸ク)                  2005 1月28日 12:20 ﾀｲﾑﾚｰｽ

ﾀｲﾑﾚｰｽ　

1組 タイムレース上位8位
ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録

ｵｵｳﾁ ﾘｭｳｷ

1 201 大内　龍輝(6) YTYO 1
ﾔﾏﾀﾞﾘｷﾏｻ

2 190 山田　力勝(5) 三石陸上クラブ 2
ﾄｵﾔﾏ ｶｹﾞﾓﾄ

3 212 遠山　景元(4) 苫清水陸上ク 3

4

5

6

7

8
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中学男子50ｍ

大会記録(GR)                   6.4     行天　愛輔(明野中)                    2017 1月28日 11:15 ﾀｲﾑﾚｰｽ

ﾀｲﾑﾚｰｽ　2組

1組 2組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

ｱｶｻｷ ﾚﾝ ﾖｼﾐﾁ ｼｮｱ

1 298 赤﨑　　蓮(2) 厚真ｽﾛｰｲﾝｸﾞ 1 336 吉道　渚亜(1) 沼ノ端RSC
ｼﾌﾞﾔ ﾈｵ ｽﾄﾞｳ ﾌｳｶﾞ

2 441 渋谷　寧央(1) 苫清水陸上ク 2 294 須藤　楓雅(2) 苫小牧凌雲中

ｻｲﾄｳ ｱｽﾅ ﾔﾏﾓﾄ ﾕｳﾍｲ

3 379 斉藤　亜沙(2) 沼ノ端RSC 3 295 山本　悠平(2) 苫小牧凌雲中

ﾑｺｳﾔﾏ ﾊﾙﾄ ﾀﾆﾅｶ ﾚｵﾝ

4 361 向山　遥登(3) 苫清水陸上ク 4 306 谷中　零音(3) 厚真ｽﾛｰｲﾝｸﾞ
ﾑｺｳﾔﾏ ﾀｹﾙ ｱﾘｸﾗ ｶｽﾞｷ

5 362 向山　広琉(1) 苫清水陸上ク 5 892 有倉　一樹(1) えりもＴＦＣ

6 6

7 7

8 8

タイムレース上位8位
順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録

1

2

3

4

5

6

7

8
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中学男子400m

大会記録(GR)                  56.9     有田　諒平(開成中)                    1月28日 13:05 ﾀｲﾑﾚｰｽ

ﾀｲﾑﾚｰｽ　2組

1組 2組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

ｼﾌﾞﾔ ﾈｵ ｱﾘｸﾗ ｶｽﾞｷ

1 441 渋谷　寧央(1) 苫清水陸上ク 1 892 有倉　一樹(1) えりもＴＦＣ

ﾑｺｳﾔﾏ ﾀｹﾙ ﾑｺｳﾔﾏ ﾊﾙﾄ

2 362 向山　広琉(1) 苫清水陸上ク 2 361 向山　遥登(3) 苫清水陸上ク

ｲｼﾔﾏ ﾘｮｳ ｻｲﾄｳ ｱｽﾅ

3 282 石山　　諒(2) 苫小牧和光中 3 379 斉藤　亜沙(2) 沼ノ端RSC
ﾖｼﾐﾁ ｼｮｱ

4 4 336 吉道　渚亜(1) 沼ノ端RSC

タイムレース上位8位
順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録

1

2

3

4

5

6

7

8
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中学男子1500m

大会記録(GR)                4:37.1     廣田　陸(和光中)                      2018 1月28日 12:30 ﾀｲﾑﾚｰｽ

ﾀｲﾑﾚｰｽ　

1組 タイムレース上位8位
ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録

ｼﾗｶﾜ ﾙｳｷ

1 299 白川　敦義(2) 苫小牧凌雲中 1
ｺﾐﾅﾐ ﾚﾝ

2 288 小南　　蓮(1) 苫小牧和光中 2
ｲｼﾔﾏ ﾘｮｳ

3 282 石山　　諒(2) 苫小牧和光中 3

4

5

6

7

8

高校・一般男子1500m

大会記録(GR)                4:37.5     鍋城 邦一(ｻｶｲｽﾎﾟｰﾂ)                   2018 1月28日 12:30 ﾀｲﾑﾚｰｽ

ﾀｲﾑﾚｰｽ　

1組 タイムレース上位8位
ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録

ﾀﾆﾓﾄ ｼﾝﾉｽｹ

1 1030 谷本　新之助 苫小牧陸協 1

2

3

4

5

6

7

8
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中学男子走高跳

大会記録(GR)                  1m85     中村　健二(穂別中)                    1997

大会記録(GR)                  1m85     津国　雄大(えりも中)                  2002

大会記録(GR)                  1m85     佐々木　翼(穂別中)                    2002

大会記録(GR)                  1m85     中村　亮(和光中)                      2012 1月28日 12:30 決　勝

決　勝　

ｶｲﾇﾏ ﾕｳﾀﾞｲ

1 391 海沼　悠大(1) 厚真ｽﾛｰｲﾝｸﾞ

記録 順位 ｺﾒﾝﾄ
m m m m m m

試順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属
m m
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中学男子砲丸投

大会記録(GR)                 14m41     大垣　尊良(厚真スローイングチーム)    2022 1月28日 10:00 決　勝

決　勝

試順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 1回目 2回目 3回目
3回 
ﾍﾞｽﾄ

ﾄｯﾌﾟ8 
試順

4回目 5回目 6回目 記録 順位 ｺﾒﾝﾄ

ｱｶｻｷ ﾚﾝ

1 298 赤﨑　　蓮(2) 厚真ｽﾛｰｲﾝｸﾞ m m m m m m m m
ｵｵｶﾞｷ ﾀｶﾗ

2 651 大垣　尊良(3) 厚真ｽﾛｰｲﾝｸﾞ m m m m m m m m

高校・一般男子砲丸投

大会記録(GR)                 12m27     兼本　洸埜(厚真スローイングチーム)    2022 1月28日 10:00 決　勝

決　勝

試順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 1回目 2回目 3回目
3回 
ﾍﾞｽﾄ

ﾄｯﾌﾟ8 
試順

4回目 5回目 6回目 記録 順位 ｺﾒﾝﾄ
ｲﾄｳ ｼｭｳ

1 662 伊藤　柊優(1) 厚真ｽﾛｰｲﾝｸﾞ m m m m m m m m
タカハシ　リュウセイ

2 3794 高橋　隆聖 道北陸協 m m m m m m m m
ｵｵｶﾞｷ ﾀｶﾗ

3 651 大垣　尊良(3) 厚真ｽﾛｰｲﾝｸﾞ m m m m m m m m
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小学1～3女子50ｍ

大会記録(GR)                   8.4     平間　愛莉(沼ノ端RSC)                 2022 1月28日 10:00 ﾀｲﾑﾚｰｽ

ﾀｲﾑﾚｰｽ　

1組 タイムレース上位8位
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録

ｲｲﾀﾞｻｷ

1 220 飯田　紗生(2) 三石陸上クラブ 1
ﾔﾏﾀﾞﾘｺ

2 217 山田　利娘(2) 三石陸上クラブ 2
ﾌｼﾞｻﾜ ﾊﾅ

3 226 藤澤　花(3) 沼ノ端RSC 3
ゲンチ ハナカ

4 81 玄地 花果(2) 拓進小学校 4
ｵｵｻｶﾔ ｼﾞｭﾘ

5 3 大坂谷樹里(1) 苫清水陸上ク 5

6 6

7 7

8 8

小学1～3女子800m

大会記録(GR)                2:47.2     今井　杏(北海道AC)                    2013 1月28日 11:50 ﾀｲﾑﾚｰｽ

ﾀｲﾑﾚｰｽ　

1組 タイムレース上位8位
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録

ﾔﾏﾀﾞﾘｺ

1 217 山田　利娘(2) 三石陸上クラブ 1
ﾌｼﾞｻﾜ ﾊﾅ

2 226 藤澤　花(3) 沼ノ端RSC 2
ｲｲﾀﾞｻｷ

3 220 飯田　紗生(2) 三石陸上クラブ 3

4

5

6

7

8
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小学4～6女子50ｍ

大会記録(GR)                   7.2     堀下　結愛(清水陸上クラブ)            2017 1月28日 10:05 ﾀｲﾑﾚｰｽ

ﾀｲﾑﾚｰｽ　4組

1組 2組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

ﾌｼﾞｸﾗ ｱｲﾅ ｻﾄｳ ｱﾝﾘ

1 232 藤倉　藍名(6) 苫清水陸上ク 1 82 佐藤　杏梨(6) 苫清水陸上ク

ｷﾉﾘｺ ｲｲﾀﾞﾒｲ

2 218 記野　莉子(6) 三石陸上クラブ 2 219 飯田　芽生(4) 三石陸上クラブ

ﾌｼﾞｶﾜﾋﾅﾀ ｻｲﾄｳ　ｷｻﾅ

3 221 藤川　日向(6) 三石陸上クラブ 3 244 齊藤　妃真(5) 千歳陸上少
ｻｲﾄｳ　ﾁｬｷ ｵｵｻｶﾔ ﾕｳﾘ

4 242 齊藤　茶希(6) 千歳陸上少 4 4 大坂谷悠里(4) 苫清水陸上ク

ﾔﾏﾄ ｸｳ

5 5 83 大和　來海(5) 沼ノ端RSC

6 6

7 7

8 8

3組 4組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

ﾌｸｲ　ﾕﾒ ｵｵｳﾁ ﾘｵ

1 246 福井　佑芽(5) 千歳陸上少 1 225 大内　莉央(4) YTYO
ﾜﾀﾅﾍﾞ ｱｶﾘ ﾋﾗﾏ ｱｲﾘ

2 67 渡部　暁(5) 沼ノ端RSC 2 204 平間　愛莉(4) 沼ノ端RSC
ｼｼﾄﾞ　ｻｸﾗ ﾔﾏｳﾁ ﾕﾒ

3 40 宍戸　さくら(6) 苫西陸上ク 3 231 山内　結芽(6) 苫清水陸上ク

ｵｶﾓﾄｻﾝﾘ ﾀｶﾔ ﾕﾒ

4 216 岡本　燦李(4) 三石陸上クラブ 4 228 高谷　優芽(5) 沼ノ端RSC
ﾕﾊﾗ　ｱｵｲ ｶﾄｳ　ﾋﾏﾘ

5 247 湯原　蒼彩(5) 千歳陸上少 5 243 加藤　向日葵(5) 千歳陸上少

6 6

7 7

8 8

タイムレース上位8位
順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録

1

2

3

4

5

6

7

8
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小学4～6女子400m

大会記録(GR)                1:03.3     長谷　夏海(室蘭陸少)                  2011 1月28日 12:40 ﾀｲﾑﾚｰｽ

ﾀｲﾑﾚｰｽ　3組

1組 2組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

ｲｲﾀﾞﾒｲ ﾔﾏｳﾁ ﾕﾒ

1 219 飯田　芽生(4) 三石陸上クラブ 1 231 山内　結芽(6) 苫清水陸上ク

ｵｶﾓﾄｻﾝﾘ ﾀｶﾔ ﾕﾒ

2 216 岡本　燦李(4) 三石陸上クラブ 2 228 高谷　優芽(5) 沼ノ端RSC
ｻｲﾄｳ　ｷｻﾅ ｻﾄｳ ｱﾝﾘ

3 244 齊藤　妃真(5) 千歳陸上少 3 82 佐藤　杏梨(6) 苫清水陸上ク

ﾋﾗﾏ ｱｲﾘ ﾀﾀﾞ　ｼｭﾅ

4 204 平間　愛莉(4) 沼ノ端RSC 4 229 多田　朱那(6) 苫西陸上ク
ﾔﾏﾄ ｸｳ

5 5 83 大和　來海(5) 沼ノ端RSC

6 6

7 7

8 8

3組 タイムレース上位8位
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録

ﾕﾊﾗ　ｱｵｲ

1 247 湯原　蒼彩(5) 千歳陸上少 1
ｻｲﾄｳ　ﾁｬｷ

2 242 齊藤　茶希(6) 千歳陸上少 2
ﾜﾀﾅﾍﾞ ｱｶﾘ

3 67 渡部　暁(5) 沼ノ端RSC 3
ｷﾉﾘｺ

4 218 記野　莉子(6) 三石陸上クラブ 4

5 5

6 6

7 7

8 8

小学4～6女子800m

大会記録(GR)                2:31.3     畠山　あかね(清水陸ク)                2006 1月28日 11:55 ﾀｲﾑﾚｰｽ

ﾀｲﾑﾚｰｽ　

1組 タイムレース上位8位
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録

ﾌｼﾞｸﾗ ｱｲﾅ

1 232 藤倉　藍名(6) 苫清水陸上ク 1
ﾌｸｲ　ﾕﾒ

2 246 福井　佑芽(5) 千歳陸上少 2
ｵｵｳﾁ ﾘｵ

3 225 大内　莉央(4) YTYO 3
ｶﾄｳ　ﾋﾏﾘ

4 243 加藤　向日葵(5) 千歳陸上少 4

5

6

7

8
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中学女子50ｍ

大会記録(GR)                   7.0     林　　裕希(和光中)                    2017

大会記録(GR)                   7.0     石田　真夕(和光中)                    2019 1月28日 10:25 ﾀｲﾑﾚｰｽ

ﾀｲﾑﾚｰｽ　3組

1組 2組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

ｵｻﾔﾏ　ｲﾛﾊ ｸﾄﾞｳ ｸﾊ

1 776 長山　彩葉(2) 三石陸上クラブ 1 380 工藤　玖羽(2) 沼ノ端RSC
ｻｶﾓﾄ ﾘﾘｱ ﾏﾙｵｶ ﾘﾅ

2 654 坂本梨理愛(1) 厚真ｽﾛｰｲﾝｸﾞ 2 630 丸岡　莉奈(2) 厚真ｽﾛｰｲﾝｸﾞ
ﾀﾅｶ ｺﾏﾁ ｻﾝｺﾀﾞ ﾉﾝ

3 652 田中こまち(1) 厚真ｽﾛｰｲﾝｸﾞ 3 293 三小田　暖(1) 苫小牧凌雲中

ﾅｶﾞｵ ﾕｳｱ ｻｶﾓﾄ ﾕｳﾅ

4 394 長尾　結愛(3) 厚真ｽﾛｰｲﾝｸﾞ 4 291 坂本　夕凪(1) 苫小牧凌雲中

5 5

6 6

7 7

8 8

3組 タイムレース上位8位
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録

ｲﾄｳ ﾏｲｻ

1 297 伊藤　舞咲(2) 苫小牧凌雲中 1
ｲﾁｶﾜ ｱﾘｻ

2 300 市川　有紗(2) 苫小牧凌雲中 2
ｶﾀｶﾞﾜ ﾁｺ

3 303 片川　千瑚(2) 苫小牧凌雲中 3
ｵﾊﾞﾗ ｺﾉﾐ

4 301 小原このみ(2) 苫小牧凌雲中 4
ﾆｼﾊﾗ ﾐｳ

5 377 西原　美羽(2) 沼ノ端RSC 5

6 6

7 7

8 8
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中学女子400m

大会記録(GR)                1:04.2     保川　雪美(開成中)                    2004 1月28日 12:50 ﾀｲﾑﾚｰｽ

ﾀｲﾑﾚｰｽ　

1組 タイムレース上位8位
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録

ﾅｶﾞｵ ﾕｳｱ

1 394 長尾　結愛(3) 厚真ｽﾛｰｲﾝｸﾞ 1
ｻﾄｳ ｱﾐ

2 286 佐藤　亜美(2) 苫小牧和光中 2
ﾆｼﾊﾗ ﾐｳ

3 377 西原　美羽(2) 沼ノ端RSC 3
ﾍﾞｯﾌﾟ ﾏﾘﾅ

4 289 別府茉里南(1) 苫小牧和光中 4

5 5

6 6

7 7

8 8

中学女子800m

大会記録(GR)               2:32.50     松木　七光(開成中)                    2019 1月28日 12:00 ﾀｲﾑﾚｰｽ

ﾀｲﾑﾚｰｽ　

1組 タイムレース上位8位
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 順位 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 記録

ﾆｼﾑﾗ ﾓﾓｶ

1 304 西村　百花(2) 苫小牧凌雲中 1
ｸﾄﾞｳ ｸﾊ

2 380 工藤　玖羽(2) 沼ノ端RSC 2

3

4

5

6

7

8
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中学女子走高跳

大会記録(GR)                  1m39     佐々木夏菜(厚真スローイングチーム)    2022 1月28日 12:30 決　勝

決　勝　

ｻｻｷ ﾅﾅ

1 629 佐々木夏菜(2) 厚真ｽﾛｰｲﾝｸﾞ

記録 順位 ｺﾒﾝﾄ
m m m m m m

試順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属
m m
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中学女子砲丸投

大会記録(GR)                 10m47     中島　花奏(厚真スローイングチーム)    2022 1月28日 11:00 決　勝

決　勝

試順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 1回目 2回目 3回目
3回 
ﾍﾞｽﾄ

ﾄｯﾌﾟ8 
試順

4回目 5回目 6回目 記録 順位 ｺﾒﾝﾄ

ｸﾒ ｳﾀﾅ

1 628 久米　詩菜(2) 厚真ｽﾛｰｲﾝｸﾞ m m m m m m m m
ｳｴﾀﾞ ｲｱﾅ

2 627 上田唯亜那(2) 厚真ｽﾛｰｲﾝｸﾞ m m m m m m m m
ｲﾄﾘ ｻﾗ

3 655 井鳥　彩楽(1) 厚真ｽﾛｰｲﾝｸﾞ m m m m m m m m
ﾅｶｼﾞﾏ ｶﾉﾝ

4 653 中島　榎音(1) 厚真ｽﾛｰｲﾝｸﾞ m m m m m m m m
ﾅｶｼﾞﾏ ｶﾅﾃﾞ

5 651 中島　花奏(3) 厚真ｽﾛｰｲﾝｸﾞ m m m m m m m m

小学4～6女子砲丸投

大会記録(GR)                  7m95     中島　榎音(厚真スローイングチーム)    2022 1月28日 11:00 決　勝

決　勝

試順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 1回目 2回目 3回目
3回 
ﾍﾞｽﾄ

ﾄｯﾌﾟ8 
試順

4回目 5回目 6回目 記録 順位 ｺﾒﾝﾄ
ﾌｼﾞｶﾜﾋﾅﾀ

1 221 藤川　日向(6) 三石陸上クラブ m m m m m m m m

高校・一般女子砲丸投

大会記録(GR)                  8m19     中島　愛梨(厚真スローイングチーム)    2022 1月28日 11:00 決　勝

決　勝

試順 ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 1回目 2回目 3回目
3回 
ﾍﾞｽﾄ

ﾄｯﾌﾟ8 
試順

4回目 5回目 6回目 記録 順位 ｺﾒﾝﾄ
ﾅｶｼﾞﾏ ｶﾅﾃﾞ

1 651 中島　花奏(3) 厚真ｽﾛｰｲﾝｸﾞ m m m m m m m m
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