
ト ラ ッ ク 審 判 長 島崎　鶴松

跳 躍 審 判 長 島崎　鶴松

投 て き 審 判 長 島崎　鶴松

記 録 主 任 長澤　智明

日付 種目

山本　唯史（25）(M25) 7.34 成田　祐也（37）(M35) 7.59 栗井　一成（30）(M30) 7.72 皆川　宗大（25）(M25) 7.90 幕田　優祐（42）(M40) 8.14
札幌市 七飯町 恵庭市 札幌市 様似町
佐藤　貴紘（45）(M45) 7.84 舟山　智洋（45）(M45) 8.22 津幡　明宏（47）(M45) 8.32 松本　俊宏（45）(M45) 8.50 長濱　崇（47）(M45) 8.81
札幌市 千歳市 札幌市 北斗市 長沼町
山本　秀和（50）(M50) 7.84 斎藤　巧（57）(M55) 8.00 来嶋　敏浩（59）(M55) 9.09 吉本　平史（59）(M55) 9.45 金野　淳平（55）(M55) 9.57 佐藤　克利（54）(M50) 9.60
南幌町 札幌市 札幌市 北広島市 札幌市 苫小牧市
谷口　英樹（69）(M65) 9.33 中村　日出夫（66）(M65) 9.64 飯田　泰宏（67）(M65) 9.91 五十嵐　重信（60）(M60) 10.04 春日　孝之（61）(M60) 10.16 小林　善宏（67）(M65) 10.72
浦幌町 北広島市 札幌市 苫小牧市 札幌市 北見市
木澤　省司（75）(M75) 9.84 小島　忠勝（79）(M75) 10.89 松木　正広（77）(M75) 10.92 丹羽　一彦（82）(M80) 11.50 佐竹　勝年（80）(M80) 11.87 村上　英明（79）(M75) 12.72
むかわ町 歌志内市 当別町 遠軽町 苫小牧市 湧別町
山本　唯史（25）(M25) 11.85 成田　祐也（37）(M35) 12.00 栗井　一成（30）(M30) 12.11 三船　祐樹（37）(M35) 20.06
札幌市 七飯町 恵庭市 札幌市
岡崎　祐也（40）(M40) 12.93 近藤　泰（42）(M40) 12.99 竹澤　嘉享（44）(M40) 13.39 小笠原　技（42）(M40) 13.52 中村　綱樹（40）(M40) 14.39
札幌市 札幌市 札幌市 江別市 北広島市
幕田　優祐（42）(M40) 12.93
様似町
佐藤　貴紘（45）(M45) 12.76 舟山　智洋（45）(M45) 13.57 津幡　明宏（47）(M45) 13.66 松本　俊宏（45）(M45) 13.78
札幌市 千歳市 札幌市 北斗市
井内　聖（49）(M45) 13.31 中島　巌（49）(M45) 14.89
安平町 函館市
山本　秀和（50）(M50) 12.77 英　亨（50）(M50) 13.29 山口　雅史（52）(M50) 14.13 岡　貴一（50）(M50) 14.30 別所　一明（52）(M50) 14.68
南幌町 札幌市 札幌市 北広島市 札幌市
斎藤　巧（57）(M55) 12.81 對馬　透（62）(M60) 14.60 来嶋　敏浩（59）(M55) 14.75 鬼頭　智（55）(M55) 14.86 渡辺　英樹（58）(M55) 15.67 春日　孝之（61）(M60) 16.89
札幌市 札幌市 札幌市 和寒町 札幌市 札幌市
中村　日出夫（66）(M65) 15.60 谷口　英樹（69）(M65) 15.69 木澤　省司（75）(M75) 16.17 小林　善宏（67）(M65) 17.16 山縣　隆（73）(M70) 17.39 小島　忠勝（79）(M75) 19.05 松木　正広（77）(M75) 19.71 村上　英明（79）(M75) 22.75
北広島市 浦幌町 むかわ町 北見市 札幌市 歌志内市 当別町 湧別町
土居　実（86）(M85) 18.46
妹背牛町
皆川　宗大（25）(M25) 25.11 岡崎　祐也（40）(M40) 25.81 三船　祐樹（37）(M35) 26.00 岩田　理（45）(M45) 27.19 小笠原　技（42）(M40) 27.71
札幌市 札幌市 札幌市 苫小牧市 江別市
英　亨（50）(M50) 28.12 對馬　透（62）(M60) 29.83 岡　貴一（50）(M50) 29.89 山縣　隆（73）(M70) 35.64 土居　実（86）(M85) 38.55
札幌市 札幌市 北広島市 札幌市 妹背牛町
近藤　泰（42）(M40) 55.41 皆田　崇照（24）(M18) 55.78 藤本　康全（53）(M50) 1:03.09
札幌市 千歳市 北斗市
中嶋　雅孝（60）(M60) 1:09.80 成瀬　孝幸（65）(M65) 1:10.68 鬼頭　智（55）(M55) 1:11.63 金野　淳平（55）(M55) 1:12.64 渡辺　英樹（58）(M55) 1:13.56 佐藤　吉治（69）(M65) 1:15.90 喜多　昌幸（82）(M80) 1:44.49
滋賀県 東神楽町 和寒町 札幌市 札幌市 恵庭市 恵庭市
佐藤　輝明（58）(M55) 2:30.56 小幡　準二（61）(M60) 2:36.17 山口　雅史（52）(M50) 2:45.13 中嶋　雅孝（60）(M60) 3:01.79 伊藤　修（63）(M60) 3:11.69
釧路市 札幌市 札幌市 滋賀県 岩見沢市
成瀬　孝幸（65）(M65) 2:52.00 喜多　昌幸（82）(M80) 4:19.22 北島　秀夫（81）(M80) 4:59.57
東神楽町 恵庭市 札幌市
佐藤　輝明（58）(M55) 5:07.11 稲葉　一博（70）(M70) 6:01.13 伊藤　修（63）(M60) 6:27.40 牧野　幸雄（71）(M70) 6:33.32 成田　孝千（67）(M65) 7:07.63 城石　哲夫（85）(M85) 11:58.13
釧路市 旭川市 岩見沢市 由仁町 旭川市 苫小牧市
但馬　広秋（58）(M55) 21:00.22 小林　弘幸（54）(M50) 21:20.88 稲葉　一博（70）(M70) 22:02.52 鈴木　雅彦（59）(M55) 23:13.55 中澤　重道（77）(M75) 24:29.53 牧野　幸雄（71）(M70) 24:54.51 成田　孝千（67）(M65) 25:53.96 北島　秀夫（81）(M80) 29:03.03
神奈川県 旭川市 旭川市 旭川市 千歳市 由仁町 旭川市 札幌市
清水　保次郎（72）(M70) 18.77
札幌市
佐藤　博文（45）(M45) 22.18
茨城県
B 47.87 A 56.11
皆川　宗大（25）(M25) 對馬　透（62）(M60)
皆田　崇照（24）(M18) 斎藤　巧（57）(M55)
永原　唱（25）(M25) 来嶋　敏浩（59）(M55)
山本　唯史（25）(M25) 渡辺　英樹（58）(M55)
小林　直人（59）(M55) 1m50 佐藤　博文（45）(M45) 1m40 飛澤　浩幸（59）(M55) 1m20 清水　保次郎（72）(M70) 1m10
札幌市 茨城県 大空町 札幌市
嵯峨　和哉（39）(M35) 6m04(+0.8) 森　将智（42）(M40) 5m50(+2.6) 津川　周一（49）(M45) 4m77(+2.5) 沼田　典明（61）(M60) 4m75(+2.8) 岡崎　利美（61）(M60) 4m55(+2.6) 飛澤　浩幸（59）(M55) 4m38(+3.9) 福原　秀貴（66）(M65) 3m80(+2.1) 飯田　泰宏（67）(M65) 3m27(+2.3)
札幌市 愛別町 公認5m44(-1.2) 江差町 公認4m67(+1.8) 札幌市 公認4m73(+1.9) 小樽市 公認4m50(+0.5) 大空町 公認4m10(+1.1) 札幌市 公認記録なし 札幌市 公認記録なし

嵯峨　和哉（39）(M35) 12m52(+1.7) 津川　周一（49）(M45) 10m85(+1.0) 沼田　雅志（65）(M65) 9m79(+2.2) 内田　昭彦（61）(M60) 9m74(+1.8) 福原　秀貴（66）(M65) 9m07(+2.5) 大西　博文（67）(M65) 7m55(+2.4) 三浦　宏一（69）(M65) 6m41(+0.8)
札幌市 江差町 旭川市 公認9m67(+1.1) 富良野市 札幌市 公認8m87(+1.8) 札幌市 公認記録なし 札幌市
福本　昭一（50）(M50) 10m40 渡部　勝美（64）(M60) 10m33 鈴木　照見（77）(M75) 9m27 岩田　一孝（73）(M70) 9m22 広井　健一（74）(M70) 9m00 國井　安則（72）(M70) 8m75 上山　秀峰（67）(M65) 8m69 渡部　堅（48）(M45) 8m67
江別市 音更町 埼玉県 札幌市 南幌町 旭川市 帯広市 札幌市

第３８回北海道マスターズ陸上競技選手権大会 
苫小牧市緑丘公園陸上競技場 【13450】 
2023/09/30 ～ 2023/09/30

1位 2位 3位 4位 5位 6位 7位 8位

9月30日
マスターズ男子60m 

風：-2.2

9月30日
マスターズ男子60m(2) 

風：-1.0

9月30日
マスターズ男子60m(3) 

風：-2.1

9月30日
マスターズ男子100m(2) 

風：-3.3

9月30日
マスターズ男子100m(3) 

風：-1.7

9月30日
マスターズ男子60m(4) 

風：-1.8

9月30日
マスターズ男子60m(5) 

風：-2.4

9月30日
マスターズ男子100m 

風：-1.7

9月30日
マスターズ男子100m(4) 

風：-2.4

9月30日
マスターズ男子100m(5) 

風：-1.9

9月30日
マスターズ男子100m(6) 

風：-1.9

9月30日
マスターズ男子100m(7) 

風：-3.5

9月30日
マスターズ男子100m(8) 

風：-2.2

9月30日
マスターズ男子200m 

風：-1.6

9月30日
マスターズ男子200m(2) 

風：-1.7

9月30日 マスターズ男子400m

9月30日 マスターズ男子400m(2)

9月30日 マスターズ男子800m

9月30日 マスターズ男子800m(2)

9月30日 マスターズ男子1500m

9月30日 マスターズ男子5000m

9月30日
マスターズ男子80mH（70歳

以上） 
風：-1.8

9月30日
マスターズ男子110mH（49歳

以下） 
風：-1.1

9月30日 マスターズ男子4X100mR

9月30日 マスターズ男子走高跳

9月30日 マスターズ男子走幅跳

9月30日 マスターズ男子三段跳

9月30日 マスターズ男子砲丸投
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第３８回北海道マスターズ陸上競技選手権大会 
苫小牧市緑丘公園陸上競技場 【13450】 
2023/09/30 ～ 2023/09/30

1位 2位 3位 4位 5位 6位 7位 8位

更科　亮輔（38）(M35) 35m55 渋谷　淳（62）(M60) 35m21 渡部　勝美（64）(M60) 34m44 上山　秀峰（67）(M65) 30m74 岩田　一孝（73）(M70) 30m67 吉川　雄朗（45）(M45) 29m60 鈴木　照見（77）(M75) 28m43 長野　斎史（60）(M60) 27m04
別海町 旭川市 音更町 帯広市 札幌市 札幌市 埼玉県 帯広市
山下　大輔（37）(M35) 39m62 吉川　雄朗（45）(M45) 35m71 新山　栄治（63）(M60) 25m84 谷川　宗一（76）(M75) 25m68 山下　和幸（51）(M50) 24m30 後藤　昭文（76）(M75) 23m50 新藤　隆（76）(M75) 17m17 鈴木　照男（86）(M85) 16m13
釧路市 札幌市 札幌市 東川町 室蘭市 標茶町 函館市 羽幌町
渡部　堅（48）(M45) 45m80 福本　昭一（50）(M50) 40m98 広井　健一（74）(M70) 34m63 細野　博樹（56）(M55) 32m53 加納　喜久雄（49）(M45) 31m64 國井　安則（72）(M70) 27m08 山下　和幸（51）(M50) 24m63 丹羽　一彦（82）(M80) 23m44
札幌市 江別市 南幌町 帯広市 増毛町 旭川市 室蘭市 遠軽町
石川　千里（48）(W45) 8.76 新木　さやか（38）(W35) 9.70 岡崎　未和（41）(W40) 10.29 貝守　久美子（75）(W75) 10.97
旭川市 苫小牧市 札幌市 札幌市
石川　千里（48）(W45) 14.20 新木　さやか（38）(W35) 15.93 岡崎　未和（41）(W40) 17.02
旭川市 苫小牧市 札幌市
樋渡　久子（75）(W75) 18.61 長野　富美恵（60）(W60) 19.35
七飯町 帯広市
貝守　久美子（75）(W75) 18.61
札幌市
樋渡　久子（75）(W75) 40.39
七飯町
飛澤　幸恵（48）(W45) 5:41.28 長野　富美恵（60）(W60) 6:37.82
芽室町 帯広市
飛澤　幸恵（48）(W45) 20:54.94
芽室町
宮谷内　由美（67）(W65) 19.80
蘭越町
古川　利佳子（50）(W50) 4m03(+3.6)
岩見沢市 公認3m86(+1.4)

古川　利佳子（50）(W50) 8m43(+3.2) 宮谷内　由美（67）(W65) 6m48(+2.1)
岩見沢市 公認8m35(+1.6) 蘭越町 公認記録なし

宮本　幸江（50）(W50) 8m50 児玉　澄子（88）(W85) 5m65
札幌市 赤平市
宮本　幸江（50）(W50) 23m02 髙橋　幸子（59）(W55) 18m26
札幌市 室蘭市
髙橋　幸子（59）(W55) 23m54 児玉　澄子（88）(W85) 17m85
室蘭市 赤平市
佐藤　美由紀（48）(W45) 27m34
帯広市

凡例 

9月30日 マスターズ男子円盤投

9月30日
マスターズ女子100m 

風：-2.3

9月30日
マスターズ女子100m(2) 

風：-1.9

9月30日 マスターズ男子ハンマー投

9月30日 マスターズ男子やり投

9月30日
マスターズ女子60m 

風：-1.8

9月30日
マスターズ女子200m 

風：-1.6

9月30日 マスターズ女子1500m

9月30日 マスターズ女子5000m

9月30日
マスターズ女子80mH（40歳

以上） 
風：-1.8

9月30日 マスターズ女子走幅跳

9月30日 マスターズ女子三段跳

9月30日 マスターズ女子やり投

9月30日 マスターズ女子砲丸投

9月30日 マスターズ女子円盤投

9月30日 マスターズ女子ハンマー投


